
秋の夜長に本を楽しもう

1 いもうとのにゅういん
筒井頼子　作

林 明子　絵
福音館書店

2 100万回生きたねこ 佐野洋子　作・絵 講談社

3 翼の時間（とき） 東 逸子　作 三起商行

4 チェロの木 いせひでこ　作 偕成社

5 おかしのまちのおかしなはなし いわさきさとこ　作・絵 フレーベル館

6 くまの楽器店 安房直子　作 小学館

7 アグネスさんとわたし ジュリー・フレット　文・絵 岩波書店

8 ミッフィーのたのしいびじゅつかん ディック＝ブルーナ　さく 岩波書店

9 こうちゃん
須賀敦子 著

酒井駒子 絵
河出書房新社

10 モモ
ミヒャエル・エンデ 作・絵

大島かおり 訳
岩波書店

11 君のいる場所 Ｓｅｐａｒａｔｅ　ｗａｙｓ ジミー　作・絵 小学館

12 怪物はささやく シヴォーン・ダウド　原案 あすなろ書房

13 風をつむぐ少年 ポール・フライシュマン　著 あすなろ書房

14 小さい魔女 オトフリート＝プロイスラー　著 学研

15 オズの魔法使い Ｌ・Ｆ・バウム　作 福音館書店

16 えんとつ町のプペル にしのあきひろ　著 幻冬舎

17 ダレン・シャン 奇怪なサーカス Ｄａｒｒｅｎ　Ｓｈａｎ　著 小学館

18 楽しいオーケストラ図鑑 東京フィルハーモニー交響楽団　監修 小学館

19 優しい音楽 瀬尾まいこ　著 双葉社

20 ゼロから分かる！図解クラシック音楽 宮本文昭　監修 世界文化社

21 エルヴィス・プレスリー ボビー・アン・メイソン　著 岩波書店

絵本・児童書

音楽・芸術・言葉
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22
菜の花　夕焼け　里の秋

唱歌・童謡のふるさと信州
長野県立歴史館　編 郷土出版社

23
浪曲は蘇る

玉川福太郎と伝統話芸の栄枯盛衰
杉江松恋　著 原書房

24
古⇄今（むかしといま）

比べてわかるニッポン美術入門
和田京子　編　著 平凡社

25

芸術がわからなくても

美術館がすごく楽しくなる本

知識がなくてもできる教養の磨き方

藤田令伊　著 秀和システム

26
もうひとりの熊谷守一

水墨・書・篆刻他
熊谷守一　作 里文出版

27
原田泰治ＡＲＴ　ＢＯＸ

ふるさと日本百景
原田泰治　著 講談社

28
レンブラントのコレクション

自己成型への挑戦
尾崎彰宏　著 三元社

29 レンブラント　影のドラマ 利倉 隆　構成・文 二玄社

30 八ケ岳　刻の箱庭 星野吉晴　写真・文 信濃毎日新聞社

31 ゴッホのあしあと 原田マハ　著 幻冬舎

32 モネのあしあと 原田マハ　著 幻冬舎

33 観じる民藝 尾久彰三　著 世界文化社

34 京職人ブルース 米原有二　文 京阪神エルマガジン社

35 素と形 松本市美術館　企画・構成・編集 ラトルズ

36 魯山人への手紙 梶川芳友　著 求竜堂

37 夏井いつきの「今日から一句」 夏井いつき　著 第三文明社

38 風が笑えば 俵 万智　著 中央公論新社

39
ねんてん先生の俳句の学校 ２

季節のことばを見つけよう
坪内稔典　監修 教育画劇

40 春夏秋冬 雑談の達人 堀本裕樹　著 プレジデント社

41 その本は 又吉直樹　著 ポプラ社

42 図書室 岸 政彦　著 新潮社

43 詩のボクシング　声と言葉のスポーツ 楠かつのり　著 東京書籍

44 あらすじで読む日本の名著 　Ｎｏ．１ 小川義男　編、著 楽書舘
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45 あらすじで読む日本の名著　 Ｎｏ．２ 小川義男　編、著 楽書舘

46 文豪図鑑 あの文豪の素顔がわかる 開発社　編 自由国民社

47 そんなときは書店にどうぞ 瀬尾まいこ　著 水鈴社

48 わたしのなつかしい一冊 池澤夏樹　編 毎日新聞出版

49
じわじわ気になる　ほぼ１００字の小説

その先には何が！？ ［１］
北野勇作　著 キノブックス

50
わたしたちの文章教室

―日常と歴史の中で考えたこと

朝日カルチャーセンター

「千本文章教室」 編
文芸社

51
小辞譚

辞書をめぐる１０の掌編小説
加藤ジャンプ　著 猿江商會

52
辞書に載る言葉はどこから探してくるのか？

ワードハンティングの現場から
飯間浩明　著

ディスカヴァー・トゥ

エンティワン

53 世界でいちばん素敵な大和言葉の教室 吉田裕子　監修 三才ブックス

54
みちこさん英語をやりなおす

ａｍ・ｉｓ・ａｒｅでつまずいたあなたへ
益田ミリ　著 ミシマ社

55 写真随筆 土門 拳　著 ダヴィッド社

56 目でみることば
おかべたかし 文

山出高士 写真
東京書籍

57
真夜中のパン屋さん ［１］

 午前０時のレシピ
大沼紀子　著 ポプラ社

58 ケーキ王子の名推理 ［１］ 七月隆文　著 新潮社

59
春夏冬（あきない）喫茶館（カフェ）に

ようこそ
前田 栄　著 角川書店

60
ビブリア古書堂の事件手帖

栞子さんと奇妙な客人たち [1-1]
三上 延　著

アスキー・メディア

ワークス

61
響け！ユーフォニアム

北宇治高校吹奏楽部へようこそ
武田綾乃 著 宝島社

62 火のないところに煙は 芦沢 央　著 新潮社

63 アルファベット・パズラーズ 大山誠一郎　著 東京創元社

64 扉は閉ざされたまま 石持浅海　著 祥伝社

65 月の扉 石持浅海　著 光文社

66 探偵伯爵と僕 ミステリーランドシリーズ 森 博嗣　著 講談社

小説・エッセイ
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67 異世界でカフェを開店しました。 ［１］ 甘沢林檎　著 アルファポリス

68 六人の噓つきな大学生 浅倉秋成　著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

69 君のクイズ 小川 哲　著 朝日新聞出版

70 ＢＧ、あるいは死せるカイニス 石持浅海　著 東京創元社

71 百万の手 畠中 恵　著 東京創元社

72 さよなら妖精 米沢穂信　著 東京創元社

73 アンと幸福 坂木 司　著 光文社

74 古本食堂 原田ひ香　著 角川春樹事務所

75 羊と鋼の森 宮下奈都　著 学研

76 ないもの、あります クラフト・エヴィング商会　著 筑摩書房

77 １００の指令 日比野克彦　著 朝日出版社

78 ジーヴズの事件簿 Ｐ．Ｇ．ウッドハウス　著 文藝春秋

79 大家さんと僕 矢部太郎　著 新潮社

80
14人と5匹の越冬隊

1年遅れの本観測
若井登、小口 高　編著 南極観測第3次越冬隊

81 ＷＯＭＥＮ　女性たちの世界史大図鑑 ホーリー・ハールバートほか　監修 河出書房新社

82 ニッポンの奇祭 小林紀晴　著 講談社

83 着物と日本の色 着物で綴る日本伝統色 弓岡勝美　監修・コレクション ピエ・ブックス

84 チクタク食卓　上・下 高山なおみ　著 アノニマ・スタジオ

85 旬菜膳語 林 望　著 岩波書店

86 作家の食卓 コロナ・ブックス編集部　編 平凡社

87 おいしいごはんが食べられますように 高瀬隼子　著 講談社

88 アジフライの正しい食べ方 浅田次郎　著 小学館

暮らし・衣食住
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89
やさいのかみさま

幸せになるための４０のレシピ
カノウユミコ　著 小学館

90 おいしいきのこ料理 上村泰子　著 新星出版社

91 山採りキノコのかんたん料理 小山昇平　編、著 ほおずき書籍

92
ＬＩＦＥ　なんでもない日、おめでとう！

のごはん。 ［１］［２］［３］
飯島奈美　料理・スタイリング 東京糸井重里事務所

93 白洲次郎・正子の夕餉 牧山桂子　著 新潮社

94 つけもの大学 三角 寛　著 現代書館

95 きょうの料理　七十二候 小山薫堂　監修 講談社

96 おべんとうの時間 ［１］ 阿部 了　写真 木楽舎

97
ひとり暮らしのおかずになるスープ１０１品

これなら出来る！続けられる！！
植木もも子　著 日東書院本社

98
農家が教えるいもづくし

干しいも・焼きいも、料理・おやつ
農文協　編 農山漁村文化協会

99

ムダなくおいしく柿ライフ

干し柿と柿の料理・おやつ、柿酢、柿渋、柿

の葉茶

農文協　編 農山漁村文化協会

100 こぽこぽ、珈琲 阿川佐和子　ほか　著 河出書房新社

101 コーヒーが冷めないうちに 川口俊和　著 サンマーク出版

102
香りの扉、草の椅子

ハーブショップの四季と暮らし
萩尾エリ子　著 地球丸

103 伊藤まさこのポッケのなかから 伊藤まさこ　著 講談社

104
独り暮らしをつくる１００

Ｙｏｕｒ　ｏｗｎ　ｄｏｏｒｓ
川上ユキ　著 文化出版局

105

言葉を伝える花束

ヴィクトリア朝時代の花言葉を生かした

フラワーアレンジ集２５

リー・オーキーズ　著 徳間書店

106
季節を愉しむリースづくり

ｗｒｅａｔｈ　ｂｏｏｋ
平井かずみ　著 河出書房新社

107 ゆう／夕 谷川俊太郎　著 アリス館

108 深呼吸の必要 長田 弘　著 晶文社

109 デジタルカメラによる月の撮り方 月の撮り方研究会　編 誠文堂新光社

空・自然・季節
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110 すごい空の見つけかた ［１］ 武田康男　写真・文 草思社

111 日本百富士 ふるさと１００名山 敷島悦朗　著 三一書房

112 土のコレクション 栗田宏一　著 フレーベル館

113 落ち葉 平山和子　文と絵 福音館書店

114 おちば おーなり由子　ぶん ほるぷ出版

115 おちばがおどる いとうひろし　作 ポプラ社

116 もりのとしょかん ふくざわゆみこ　作・絵 学研プラス

117 秋に鳴く虫 小林正明　著 信濃毎日新聞社

118
安心キノコ１００選

これだけ覚えれば大丈夫
小山昇平　著 ほおずき書籍

119 詳細図鑑きのこの見分け方 大海秀典　著 講談社

120 食べられるキノコ２００選 信州きのこの会　編 信濃毎日新聞社

121 散歩で楽しむ花の本 原寸大 植木裕幸　写真 山と溪谷社

122
今さら聞けない時間の超基本

時短・効率化の前に
二間瀬敏史　監修 朝日新聞出版

123
日本のアンモナイト

本でみるアンモナイト博物館
大八木和久　著 築地書館

124
絵と図でよくわかる睡眠の科学

最高の眠りで最高の能力を発揮する
ニュートン編集部　編、著 ニュートンプレス

125 世界でいちばん素敵な元素の教室
栗山恭直、東京エレクトロン 監修

森山晋平 文
三才ブックス


