
はじまりの季節

1 僕は何度でも、きみに初めての恋をする。 沖田円／著 スターツ出版

2 僕はまた、君にさよならの数を見る 霧友正規／著 KADOKAWA

3 旅屋おかえり 原田マハ／著 集英社

4 丘の上の賢人 　旅屋おかえり 原田マハ／著 集英社

5 桜の園・三人姉妹
チェーホフ／著
神西清／訳

新潮社

6 四季 春 森博嗣／著 講談社

7 ココロ・ファインダ 相沢沙呼／著 光文社

8 卯月の雪のレター・レター 相沢沙呼／著 東京創元社

9 月の立つ林で 青山美智子／著 ポプラ社

10 お探し物は図書室まで 青山美智子／著 ポプラ社

11 何者 朝井リョウ／著 新潮社

12 天地明察 冲方丁／著 角川書店

13 ひと 小野寺史宜／著 祥伝社

14 三月は深き紅の淵を 恩田陸／著 講談社

15 君の膵臓をたべたい 住野よる／著 双葉社

16 線は、僕を描く 砥上裕將／著 講談社

17 始まりの木 夏川草介／著 小学館

18 さくら 西加奈子／著 小学館

19 桜ほうさら 宮部みゆき／著 ＰＨＰ研究所

20 不思議カフェNEKOMIMI 村山早紀／著 小学館

21 High and dry〈はつ恋〉 よしもとばなな／著 文藝春秋
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22 「新しい人」の方へ 大江健三郎／著 朝日新聞社

23 リトルターン ブルック・ニューマン／作 集英社

24 図書館は逃走中 デイヴィッド・ホワイトハウス／著 早川書房

25 カモメに飛ぶことを教えた猫
ルイス・セプルベダ／著
河野万里子／訳

白水社

26
今さら聞けないSDGsの超基本
やるべきことがすぐわかる

泉美智子／著 朝日新聞出版

27
今さら聞けない相続・贈与の超基本
生前と死後の手続きがきちんとわかる

古尾谷裕昭／監修 朝日新聞出版

28
今さら聞けないひとり暮らしの超基本
お金・衣食住・防犯が全てわかる

阿古真理／著 朝日新聞出版

29
今さら聞けない時間の超基本
時短・効率化の前に

二間瀬敏史／監修 朝日新聞出版

30
今さら聞けない行動経済学の超基本
ミクロ・マクロの前に

橋本之克／著 朝日新聞出版

31
今さら聞けないお金の超基本
節約・貯蓄・投資の前に

坂本綾子／著 朝日新聞出版

32
今さら聞けない人体の超基本
トレーニング・ダイエットの前に

工藤孝文／監修 朝日新聞出版

33 僕が旅に出る理由 日本ドリームプロジェクト／編 いろは出版

34
はじめてのリンパ
１からのマッサージ＆ストレッチ

加藤雅俊／著
ブルーロータス
パブリッシング

35 いちばん最初のアロマテラピー 佐々木薫／監修 主婦の友社

36
はじめてのアロマテラピーBOOK
ココロとカラダ元気になる！きれいになる

森川理恵／著 成美堂出版

37
最強の「服選び」
 おしゃれが苦手でもセンスよく見せる

大山旬／著 大和書房

38
賢いスーツの買い方
一流の男だけが知っている

しぎはらひろ子／著 レジデント社

39 bonponのプチプラ着こなし便利帖 bonpon／著 宝島社

40
栗原はるみ
すてきレシピ 35（2005春）

栗原はるみ／著 扶桑社

41 パリで学んだ手作りライフ 山口れい／著 主婦の友社

42 はじめてのきものの着付けと帯結び 石田節子／著 ナツメ社
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43 はじめてでもきれいに刺せる刺しゅうの基礎 安田由美子／著 日本文芸社

44 はじめて作る小さな手まり 木原小夜／著 ブティック社

45
バレエ・ダイエット はじめての人もスグでき
る！

稲垣領子／指導 主婦の友社

46 こどもクッキング　はじめてバイブル 祐成二葉／著 小学館

47 超詳細！きほんの料理 重信初江／著 成美堂出版

48
はじめてのキッチン
小学生からおとなまで。

小林ケンタロウ／著 文化出版局

49 今日からはじめる干し野菜 庄司いずみ／著 家の光協会

50
はじめての洋食
コロッケ、オムレツが上手に作れます

浅田峰子／著 グラフ社

51 はじめてのお菓子 柳瀬久美子／監修 ナツメ社

52
はじめてのお菓子 ちゃんと作れるからうれし
い！

信太康代／著 主婦と生活社

53 はじめてのお菓子作り 林口宰士／お菓子指導 グラフ社

54 初めてでもおいしいお菓子ができました 古賀聡子／著 ブティック社

55 新米パパの子育てのミカタ 石丸大志／著 ロングセラーズ

56 はじめての赤ちゃん育児お助けＱ＆Ａブック 川島智世／著 Gakken

57
この１冊であんしん
はじめての育児事典

細部千晴／総監修 朝日新聞出版

58 離乳食・幼児食困ったら読む本！ 工藤孝文／監修 主婦の友社

59
今さら聞けない有機農業の話きほんのき
「ちょこっと有機」の品目と品種、
売り方と有機 ＪＡＳのＱ＆Ａ

農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会

60 はじめてのキッチンガーデン 千成真奈美／著
ＳＳ
コミュニケーションズ

61 はじめての野菜づくり 東京都立農芸高等学校／監修 新星出版社

62
はじめての庭づくり
狭いスペースをじょうずに生かす

主婦の友社／編 主婦の友社
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63 はじめての海水魚飼育 マリンアクアリスト編集部／編 エムピージェー

64

現代アートがよくわからないので
楽しみ方を教えてください
９つの型で「なにこれ？」が「なるほど！」に
変わる

鈴木博文／著 日本実業出版社

65 はじめての美術史 ロンドン発，学生着 マルシア・ポイントン／著 スカイドア

66 アートが知りたい　本音のミュゼオロジー 岡部あおみ／編著 武蔵野美術大学出版局

67 初心者のための植物画 西本眞理子／著 日貿出版社

68 色えんぴつ初級レッスン 視覚デザイン研究所・編集室／編 視覚デザイン研究所

69 完全マスター型染めレッスン 簡単にできる 土屋直人／著 誠文堂新光社

70 はじめてのジャズ 内藤遊人／著 講談社

71 はじめての山歩き JTBパブリッシング

72 のはらうた １ くどうなおことのはらみんな／作 童話屋

73 おばけのソッチ１年生のまき 角野栄子／さく ポプラ社

74 はじめてのキャンプ 林明子／さく・え 福音館書店

75 いちねんせい 谷川俊太郎／詩 小学館

76 まだ名前のない小さな本 ホセ・アントニオ・ミリャン／著 晶文社

77 わたしのワンピース にしまきかやこ／えとぶん こぐま社

78 あやちゃんのうまれたひ 浜田桂子／さく・え 福音館書店

79 ぼくはあるいたまっすぐまっすぐ マーガレット・ワイズ・ブラウン／作 ペンギン社

80 ぐりとぐらのうたうた12つき なかがわりえこ／文 福音館書店

81 よあけ ユリー・シュルヴィッツ／作、画 福音館書店

82 くんちゃんのはじめてのがっこう
ドロシー・マリノ／さく
まききるりこ／やく

ペンギン社
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83 はじまりの日
ボブ・ディラン／作
ポール・ロジャース／絵
アーサー・ビナード／訳

岩崎書店

84 本のれきし5000年 辻村益朗／作 福音館書店

85 日本の神話 第1巻 くにのはじまり
赤羽末吉／絵
舟崎克彦／文

あかね書房

86 スーホの白い馬 モンゴル民話 大塚勇三／再話 福音館書店

87 はじめてであう　すうがくの絵本 １ 安野光雅／著 福音館書店

88 はじめてであう　すうがくの絵本 ２ 安野光雅／著 福音館書店

89 はじめてであう　すうがくの絵本 ３ 安野光雅／著 福音館書店

90 はじめはりんごのみがいっこ いとうひろし／作 ポプラ社

91 はじめてのうちゅうえほん てづかあけみ／さく・え ピエ・ブックス

92 せいめいのれきし バージニア・リー・バートン／文・え 岩波書店

93 はじめてのかり 吉田遠志／絵と文 リブリオ出版

94 赤ちゃんのはなし マリー・ホール・エッツ／ぶん・え 福音館書店

95
はじめてのしんかんせん＆でんしゃだいずかん
人気列車300せいぞろい

マシマ・レイルウェイ・ピクチャーズ
／写真、監修

交通新聞社

96 はじめての編み物　棒針編み 寺西恵里子／作 汐文社

97 はじめての編み物　ゆびあみ 寺西恵里子／作 汐文社

98 美術館ってどんなところ？ フロランス・デュカトー／文 西村書店

99 美術館って、おもしろい！ モラヴィア美術館／著 河出書房新社

100 劇場ってどんなところ？

フロランス・デュカトー／文
シャンタル・ペタン／絵
岡室美奈子／日本語版監修
野坂悦子／訳

西村書店


