
自然とふれあう

1 蓼科の花束 絵と随筆 中尾彰 童心社

2 藤森照信作品集 藤森照信 TOTO出版

3 信濃絵ごよみ人ごよみ 窪島誠一郎 信濃毎日新聞社

4
信州ゆかりの美術家と風景画
美術館学芸員がいざなう創作の裏舞台

岸田惠理 ほおずき書籍

5 種子のデザイン 旅するかたち 岡本素治　監修 LIXIL出版

6 苔登山 もののけの森で山歩き 大石善隆 岩波書店

7 風に吹かれて 藤岡牧夫　文・イラスト 信濃毎日新聞社

8 八ケ岳 山岳写真同人四季写真集　 山岳写真同人四季 日本写真企画

9 八ケ岳 山と高原を訪ねる 星野吉晴 信濃毎日新聞社

10 八ケ岳刻の箱庭 星野吉晴　写真・文 信濃毎日新聞社

11 蓼科幾歳月 山下肇 信濃毎日新聞社

12
精霊と出逢う庭
蓼科高原バラクライングリッシュガーデン

ケイ山田 信濃毎日新聞社

13
香りの扉、草の椅子
ハーブショップの四季と暮らし

萩尾エリ子 地球丸

14 八ケ岳の食卓 Flavours from the forest 萩尾エリ子 西海出版

15 やつがたけのちっち 環境絵本 美サイクル茅野 企画・製作／茅野市

16 尖石遺跡・青少年自然の森の花と野鳥 茅野市教育委員会

17
ガイドブック　市民の森に集う
 茅野市　市民の森　ガイドブック

八ヶ岳森林文化の会

18 笹離宮 蓼科笹類植物園の魅力 大泉高明 主婦の友社

19
八ケ岳デイズ
森に遊び、高原に暮らすライフスタイルマガジン
vol.9（2015AUTUMN）自然を食べる。
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自然とふれあう

20 ぶらり信州流行歌（はやりうた）めぐり 48選 柿崎健一 郷土出版社

21
信州ふるさとの歌の風景 県歌「信濃の国」作詞作
曲100周年記念

吉本隆行　監修 ほおずき書籍

22 詩歌　信濃路の旅 信濃毎日新聞社　編 信濃毎日新聞社

23 山に学ぶ山と生きる
信州大学山岳科学
総合研究所　編

信濃毎日新聞社

24 諏訪の龍神さま 河西皆子　再話 アトリエKODAIRA

25 信州の湖紀行 秘められた湖沼100選 窪田文明 郷土出版社

26 信州の滝紀行 名瀑100選 窪田文明 郷土出版社

27 定本・信州百峠 井出孫六　監修 郷土出版社

28 信州の里山を歩く 中南信編 里山を歩く編集委員会　編 信濃毎日新聞社

29 信州野山の花 今井建樹 信濃毎日新聞社

30 信州百花 高山から山里まで…信州花物語 栗田貞多男 信濃毎日新聞社

31 信州百花 続 高山から人里まで… 栗田貞多男 信濃毎日新聞社

32 信州・野の花100選 増村征夫 郷土出版社

33 信州・山の花100選 増村征夫 郷土出版社

34 信州の珍しい植物 出合いを求めて50年 奥原弘人 信濃毎日新聞社

35 信州の蝶 浜栄一　監修 信濃毎日新聞社

36 長野県の自然とくらし 市川健夫　監修 信濃毎日新聞社

37
ふるさと信州風景100選
伝えたい・残したいふるさとの感動

まちなみ
カントリープレス

38 じめんのうえとじめんのした
アーマ Ｅ.ウェバー　ぶん・え
藤枝澪子　やく

福音館書店

39 りんごのき
エドアルド ペチシカ　ぶん
ヘレナ ズマトリーコバー　え

福音館書店



自然とふれあう

40 木はいいなあ
ユードリイ　作
シーモント　絵

偕成社

41
Parent-Child of Japan Squirrel
お母さんといっしょ ２

飯塚直人　写真と文 Starlight Work

42 ちいさいタネ
エリック カール　さく
ゆあさふみえ　やく

偕成社

43 はっぱせんせい
伊藤正道　作・絵
文教大学出版事業部　編集

丸善プラネット

44 野の花えほん 秋と冬の花 前田まゆみ　作 あすなろ書房

45 やまのぼり さとうわきこ　さく・え 福音館書店

46 もりのなか
マリー・ホール・エッツ
　　　　　　　　　ぶん・え
まさきるりこ　やく

福音館書店


