
扉をひらく  まぜこぜの社会
1 ⾃閉症の僕が跳びはねる理由 東⽥直樹 ⾓川⽂庫

2 ⾃閉症の僕が跳びはねる理由２ 東⽥直樹 ⾓川⽂庫

3
世界は思考で変えられる
⾃閉症の僕が⾒つけた
「いつもの景⾊」が輝く４３の視点

東⽥直樹 河出書房新社

4
君がいたから、君がいるから
―知的障害をもつ息⼦とともに

松浦美涼 アルファポリス

5 わたしもパニック障害だった
ルシンダ・バセット
⽚⼭奈緒美 訳
星野仁彦 監修

ヴォイス

6
どうして私、⽚づけられないの？：
毎⽇が気持ちいい！「ADHDハッピーマニュアル」

櫻井公⼦ ⼤和出版

7 壊れた脳 ⽣存する知 ⼭⽥規畝⼦ 講談社

8 かぎりなくやさしい花々 星野富弘 偕成社

9 ⽿を澄ませば世界は広がる 川畠成道 集英社

10 だれか、ふつうを教えてくれ！ 倉本智明 理論社

11
盲導⽝の訓練ってどうするの？
視覚障害当事者の歩⾏訓練体験記

松井進 ⽣活書院

12 ⽬の⾒えない⼈は世界をどう⾒ているのか 伊藤亜紗 光⽂社新書

13
障害者ってだれのこと？ 「わからない」からはじ
めよう

荒井裕樹 平凡社

14 病と障害と、傍らにあった本。 齋藤陽道、頭⽊弘樹 ほか ⾥⼭社

15 悩む⼒ べてるの家の⼈びと ⻫藤道雄 みすず書房

16 ⾷べることと出すこと 頭⽊弘樹 医学書院

17 ひきこもり⽂化論 斎藤環 紀伊國屋書店



扉をひらく  まぜこぜの社会
18 「新しい⼈」の⽅へ

⼤江健三郎 著
⼤江ゆかり 画

朝⽇新聞社

19 「⾃分の⽊」の下で
⼤江健三郎 著
⼤江ゆかり 画

朝⽇新聞社

20 アルジャーノンに花束を ダニエル・キイス 講談社

21
⼋重⼦のハミング
４度のがん⼿術から⽣還した夫がアルツハイマー
の妻に贈る、三⼗⼀⽂字のラブレター

陽信孝 ⼩学館

22 明⽇の記憶 荻原浩 光⽂社

23 百花 川村元気 ⽂藝春秋

24 ルイ・ブライユと点字をつくった⼈びと
⾼橋昌⺒ 監修
こどもくらぶ 編

岩崎書店

25 ろうと⼿話 やさしい⽇本語がひらく未来 吉開章 著 筑摩書房

26
レインツリーの国
Ｗｏｒｌｄ ｏｆ ｄｅｌｉｇｈｔ

有川浩 新潮社

27 発達障害の基礎知識
宮尾益知
協⼒ オーク発達サポート

河出書房新社

28
主婦の友新実⽤BOOKS

⼤⼈の発達障害
〈アスペルガー症候群・ADHD〉 シーン別解決ブック

司⾺理英⼦ 主婦の友社

29
学研のヒューマンケアブックス
⾃閉症児のための絵で⾒る 構造化

佐々⽊正美 監修・指導・⽂
宮原⼀郎 画

学習研究社

30
⼗⼈⼗⾊なカエルの⼦
特別なやり⽅が必要なこどもたちの理解のために

落合みどり
宮本信也 医学解説
ぶじわらひろこ イラスト

東京書籍

31
てんじつきさわるえほん
こぐまちゃんとどうぶつえん

わかやまけん こぐま社

32
てんじつきさわるえほん
ぐりとぐら

なかがわりえこ と
おおむらゆりこ

福⾳館書店

33
てんじつきさわるえほん
ノンタンじどうしゃぶっぶー

キヨノサチコ 偕成社



扉をひらく  まぜこぜの社会
34

⼿話ではなそう
しゅわしゅわ村の どうぶつたち

くせさなえ 作・絵 偕成社

35
⼿話ではなそう
しゅわしゅわ村の おいしいものなーに？

くせさなえ 作・絵 偕成社

36 わたしたちのトビアス

セシリア＝スベドベリ 編
トビアスの兄弟、ヨルゲン、
カロリーナ、ウルリーカ、ヨ
ハンナ ⽂・絵
⼭内清⼦ 訳

偕成社

37 ぼくのお姉さん
丘修三 著
かみやしん 絵

偕成社

38 ぼく、どこにでもいるカバです みやざきひろかず さく・え ＢＬ出版

39 はやくはやくっていわないで
益⽥ミリ 作
平澤⼀平 絵

ミシマ社

40 どんなかんじかなあ 中⼭千夏 ⾃由国⺠社

41 はせがわくんきらいや ⻑⾕川集平 すばる書房

42 からすたろう やしまたろう ⽂・絵 偕成社

43 タンゲくん ⽚⼭健 福⾳館書店

44 さっちゃんの まほうのて
たばたせいいち
先天性四肢障害児⽗⺟の会

偕成社

45 わたしいややねん
吉村敬⼦ ⽂
松下⾹住 絵

偕成社

46 くろはおうさま
メネナ・コティン ⽂
ロサナ・ファリア 絵

サウザンブックス社


