
ともに⽣きる〜認知症を知ろう〜
1 認知症になった家族との暮らしかた

認知症の⼈と
家族の会

ナツメ社

2 ぼけますから、よろしくお願いします。 信友直⼦ 新潮社

3 若年性アルツハイマーの⺟と⽣きる 岩佐まり KADOKAWA

4 ああ 認知症家族 ⾼⾒国⽣ 岩波書店

5 ケアメンを⽣きる 津⽌正敏
クリエイツ
かもがわ

6 ⼊⾨！⾃宅で⼤往⽣ 中村伸⼀ 中央公論新社

7 認知症の私からあなたへ 佐藤雅彦 ⼤⽉書店

8 丹野智⽂笑顔でいきる 丹野智⽂ ⽂藝春秋

9 認知症でも⼼は豊かに⽣きている ⻑⾕川和夫 中央法規出版

10 ペコロスの⺟に会いに⾏く 岡野雄⼀ KADOKAWA

11 ばあばあ、だいじょうぶ 楠 章⼦ 童⼼社

12 レビー⼩体型認知症がよくわかる本 ⼩阪憲司 講談社

13 家族のためのユマニチュード イヴ・ジネスト 誠⽂堂新光社

14 ⽼乱 久坂部⽺ 朝⽇新聞出版

15 ⻑いお別れ 中島京⼦ ⽂藝春秋

16 認知症とともにあたりまえに⽣きていく ⽮吹知之 中央法規出版

17 認知症フレンドリー社会 徳⽥雄⼈ 岩波書店

18 注⽂をまちがえる料理店 ⼩国⼠朗 あさ出版

19 ようこそ、認知症カフェへ 武地⼀ ミネルヴァ書房

20 認知症鉄道事故裁判 ⾼井隆⼀ ブックマン社
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21 介護殺⼈

毎⽇新聞
⼤阪社会部取材班

新潮社

22 認知症 ⾏⽅不明者1万⼈の衝撃
NHK「認知症 ⾏⽅不
明1万⼈」取材班

幻冬舎

23 ルポ希望の⼈びと ⽣井久美⼦ 朝⽇新聞出版

24
図解 鎌⽥實医師が実践している
認知症にならない２９の習慣

鎌⽥實 朝⽇出版社

25
記憶をなくしはじめた愛するひとを最後まで⽀えるヒント
忘れんぼさんへのマナー

ジョン・サウアーズ
⻑澤あかね（訳）

扶桑社

26
「読み」「書き」「計算」で脳がよみがえる
⾼齢者がいきいき学ぶ、⽼⼈介護施設「永寿園」の挑戦

⾼瀬 毅 くもん出版

27
認知症・アルツハイマー病がよくわかる本
認知症と上⼿に付き合う

遠藤英俊 編 主婦の友社

28
専⾨医がすすめる３３の⽅法
ボケを防ぐ・抑える特効Book

⽥平武 監修 主婦と⽣活社

29 もう限界！！ 親の介護と実家の⽚づけ ⾼室成幸 監修 ⾃由国⺠社

30
⽼親ハッピー介護マニュアル９０+α
毎⽇がグンとラクになるアイデア

野原すみれ ⼤誠社

31 ⺟がおカネをかくします。 介護１１０番 吉川浩 編 ⼩学館

32
⼋重⼦のハミング
４度のがん⼿術から⽣還した夫がアルツハイマーの妻に贈る、
三⼗⼀⽂字のラブレター

陽信孝 ⼩学館

33 明⽇の記憶 荻原浩 光⽂社

34 百花 川村元気 ⽂藝春秋

35 半落ち 横⼭秀夫 講談社

36 ⽼いて今⽇も上機嫌！病気知らず86歳名医の健康習慣77 ⽯川恭三 河出書房新社


