
ここに生きる 

 木間 継古（茅野市） 

 

草の波をこえ 

かける、かける、 

はやく、はやく、 

大地をけり 

あの泉めざし 

あふれでる思い 

あなたに届けるため 

私はここにいる 

 

胸いっぱいに 

風を吸いこむ 

深く、深く 

峰に腰を下ろし 

足元にひろがる大地見すえ 

もえたぎる思い 

深くしずめるため 

あなたとここにいる 

 

闇をまとい 

両の手をのばす 

たかく、たかく 

梢に立ちあがり 



月にふれる、星をつかむ 

わきあがる思い 

未来へとつなぐため 

あなたはそこにいる 

 

のぼる朝陽 

からだじゅうにあびる 

両の足ふんばり 

大地とふながる 

父母
ちちはは

からつながる思い 

からだじゅうにみなぎらせるため 

私はここに生きる 


